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News Release 

 
ฉบบัท่ี 6/2564 

    วนัท่ี 3 ธันวาคม 2564 
 

ผลส ำรวจภำคสนำม เร่ืองสถำนะทำงกำรเงนิของประชำชนในภำวะวกิฤต 
 

นายวศิน วัฒนวรกิจกุล นายกสมาคมนักวางแผนการเงินไทย ร่วมกับ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพดล กรรณิกา 
ผูอ้  านวยการส านักวิจยัซูเปอรโ์พล (SUPER POLL) เสนอผลส ารวจภาคสนาม เพื่อรบัทราบถึงความคิดเห็นของประชาชนเรื่อง
การเงินในภาวะวิกฤต และน าขอ้มลูไปใชใ้นการสนบัสนุนการก าหนดแนวทางในการส่งเสรมิใหป้ระชาชนตระหนกัถึงความส าคญั
และคุณค่าของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ซึ่งจะส่งผลใหป้ระชาชนเห็นคุณค่าของค าปรกึษาจากนกัวางแผนการเงิน CFP ที่มี
ความเป็นมืออาชีพที่จะช่วยแนะน าเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบคุคลไดอ้ย่างเหมาะสม การส ารวจครัง้นีม้ีจ  านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 
1,205 ตัวอย่าง โดยเป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด าเนิน
โครงการระหว่างวนัท่ี 1 – 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ที่ผ่านมา ผลการส ารวจมีดงันี ้
 ในช่วงก่อนเกิดวกิฤตโควิด 19 พบว่ารอ้ยละ 30.9 และรอ้ยละ 6.5 ระบวุ่ามีความมั่นคงทางการเงนิในระดบัมาก และมาก
ที่สดุตามล าดบั ซึ่งมีถึงรอ้ยละ 60 ที่ระบุว่านบัตัง้แต่เกิดวิกฤตโควิด 19 จนถึงปัจจบุนั ไดร้บัผลกระทบทางการเงินในระดบัมากถึง
มากที่สดุ โดยมีเพียงประมาณรอ้ยละ 14.9 และรอ้ยละ 2.5 เท่านัน้ ที่เชื่อว่าหลงัวิกฤตโควิด 19 ฐานะการเงินจะกลบัมามั่นคงใน
ระดบัท่ีมาก และมากที่สดุตามล าดบั 

เมื่อถามถึงปัจจบุนัหรือในอดีต ความเครียดเรื่องการเงินเกิดจากสาเหตใุด พบว่า ส่วนใหญ่หรือรอ้ยละ 62.5 ระบ ุสาเหตุ
เกิดจากค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั รองลงมารอ้ยละ 45.8 ระบ ุสาเหตเุกิดจากค่าเช่า/ผ่อนบา้น ค่าผ่อนรถ  

 ที่น่าพิจารณา คือ ส่วนใหญ่หรือรอ้ยละ 64.8 ระบุ ความเครียดเรื่องการเงินส่งผลใหเ้กิดปัญหาดา้นสขุภาพจิต รองลงมา
หรือรอ้ยละ 24.2 ระบ ุประสิทธิภาพในการท างานลดลง ในขณะท่ีรอ้ยละ 22.9 ระบ ุไม่มีปัญหาที่เกิดจากความเครียดเรื่องการเงิน 

และในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า รอ้ยละ 66.8 ระบ ุมีรายได ้ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย ซึ่ง 1 ใน 3 ของประชาชนหรือรอ้ย
ละ 26.9 ระบ ุน าเงินเก็บมาใช ้รองลงมารอ้ยละ 24.1 ระบนุ าส่ิงของไปจ าน า หรือจ านอง  

 อย่ำงไรก็ตำม เมื่อถามถึงความสนใจเรื่องการวางแผนการเงิน พบว่า รอ้ยละ 40.4 ระบุ สนใจมากถึงมากที่สดุ สดัส่วน
รองลงมา คือเกินกว่า 1 ใน 3 หรือรอ้ยละ 38.4 ระบวุ่า มีความสนใจเรื่องการวางแผนการเงินปานกลาง และเมื่อถามถึงพฤติกรรม
เก่ียวกบัเรื่องการเงินท่ีตอ้งการแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงหากสามารถยอ้นเวลากลบัไปได ้ซึ่งอาจน ามาสู่กระบวนการการเรียนรู ้และ
ปรบัตัวเพื่อรองรบักับปัญหา หรือความไม่แน่นอนทางการเงินที่อาจเกิดขึน้ซ  า้ในอนาคต พบว่าพฤติกรรมที่ตอ้งการแกไ้ขหรือ
เปล่ียนแปลงมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ “เก็บออมเงินให้มากกว่าเดิม” “ใช้เงินไม่ประมาท/วางแผนการเงินให้รอบคอบ” และ 
“ประหยดัค่าใชจ้่าย” 
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ผอ.ซูเปอรโ์พล กล่ำวว่ำ ผลการส ารวจครัง้นี ้ชีใ้หเ้ห็นว่า แมป้ระชาชนส่วนใหญ่ตกอยู่ในภาวะความเครียดจากปัญหา
ทางการเงินเนื่องมาจากค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั โดยกว่าครึง่ ระบวุ่า มีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย แต่ที่น่าสนใจ คือ เมื่อถาม
ถึงความสนใจเรื่องการวางแผนการเงิน พบว่าประชาชนยงัมีความสนใจเรื่องการวางแผนการเงินในระดบัมาก ถึงมากที่สดุ จึงมี
ขอ้แนะน าว่า ควรมีการใหค้  าแนะน า เรื่องการวางแผนการเงินส่วนบคุคลแก่ประชาชน เพื่อรองรบัภาวะเศรษฐกิจตกต ่า หรือภาวะที่
ขาดรายไดท้ี่อาจเป็นปัญหาใหญ่ในอนาคต  

นำยกสมำคมนักวำงแผนกำรเงนิไทย กล่ำวว่ำ ความรูท้างการเงินเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรบัประชาชนทกุระดบัการศึกษา 
และทุกระดบัรายได ้ทุกภาคส่วนควรเร่งเสริมสรา้งองคค์วามรูเ้รื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแก่ประชาชนและผลกัดนัใหเ้กิด
การลงมือวางแผนการเงนิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสงัคมไทยในปัจจบุนัเป็นสงัคมผูส้งูอายุ การวางแผนการเงินเพื่อพึ่งพาตนเองไดใ้นวยั
เกษียณจึงเป็นส่ิงจ าเป็น สมาคมนกัวางแผนการเงินไทยมุ่งมั่นส่งเสริมใหป้ระชาชนตระหนักถึงความส าคญัและคุณค่าของการ
วางแผนการเงิน ซึ่งถือเป็นเครื่องมือส าคญัที่ช่วยใหบ้คุคลมีความพรอ้มทางดา้นการเงินและสามารถบรหิารจดัการดา้นเงินได้อยา่ง
เหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณฉ์ุกเฉิน ซึ่งนกัวางแผนการเงิน CFP ถือเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัที่จะช่วยใหค้  าแนะน า
ปรกึษาเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบคุคลเพื่อใหป้ระชาชนมีความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว 
  
สอบถามขอ้มูลเพิ่มเตมิไดท้ีส่มาคมนกัวางแผนการเงนิไทย มนตช์ยั เป่ียมพงศส์ขุ / พชัรินทร์ โรจนวณิชชากร โทรศพัท ์02-009-9393 ต่อ 3728 

 


